
 
Sdílení o.p.s., poskytovatel sociálních služeb, má písemně definováno a zveřejněno poslání, cíle a 

zásady poskytované sociální služby a okruh osob, kterým je určena, a to v souladu se zákonem 
stanovenými základními zásadami poskytování sociálních služeb, druhem sociální služby a 

individuálně určenými potřebami osob, kterým je sociální služba poskytována.  
  

ODLEHČOVACÍ SLUŽBA:   

  

Poslání:  

Posláním terénní odlehčovací služby je poskytnout čas na odpočinek, regeneraci sil pečovateli a 

současně zajistit kvalitní a bezpečnou péči a podporu osobě, o kterou je pečováno.  

Tato pomoc a podpora vychází z individuálních potřeb osob, respektuje jejich důstojnost a 

zachovává základní lidská práva a svobody. Významným aspektem je možnost osob zůstat ve svém 

přirozeném sociálním prostředí.  

Odlehčovací služba je poskytována tam, kde je péče zajišťována rodinným příslušníkem či osobou 

blízkou, který o svého blízkého pečuje celodenně.  

  

Cíle sociální služby – odlehčovací služby 

- cílem sociální služby je klient, kterému je umožněno pomocí poskytnutí 

odlehčovací služby setrvat i nadále ve svém přirozeném domácím prostředí  

- cílem sociální služby je klient, u kterého: 

o jsou podporovány sociální vazby s rodinou 

o je umožněno zajištění kontaktu se společenským prostředím  

o dochází k podpoře a motivaci k udržení či zlepšení soběstačnosti a 

samostatnosti  

  

Okruh osob, kterým je sociální služba určena:  

- Děti předškolního věku (1 - 6 let) 
- Mladší děti (7 –10 let) 
- Starší děti (11 – 15 let) 
- Dorost (16 – 18 let) 
- Mladí dospělí (19 – 26 let) 
- Dospělí (27 – 64 let) 
- Mladší senioři (65 – 80 let) 
- Starší senioři (nad 80 let)  

 

Zásady poskytované služby (principy):   

- dodržování práv klientů  

- individuální přístup  

- flexibilita poskytované služby  

- odbornost a profesionalita  

- zachování mlčenlivosti  


